Wat biedt Multimove?

succesbeleving

gevarieerd
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1000 kansen
om te bewegen

creatief omgaan

met eenvoudig

MEVHEEL

www.sportvlaanderen/multimove

Wanneer?
Elke dinsdag vanaf 6 oktober t.e.m. 15 december, telkens van
16u tot 17u (geen les tijdens de herfstvakantie).

Voor wie?
Alle kinderen van het 2de en 3de kleuter
(geboortejaar 2022 en 2021)

Waar?

De multimovelessen vinden plaats in het
Cultuurhuis Safarken

(Dr. Jules Persynplein 6 in Wachtebeke).

Prijs?
15 euro voor 10 lessen
UiTPAS met kansentarief: 3 euro

Verzekering?
Tijdens de multimove zijn alle deelnemers verzekerd tegen
lichamelijke ongevallen en burgerlijke aansprakelijkheid.

Inschrijven?

Inschrijven is noodzakelijk en kan ook ONLINE via
https://reservaties.lochristi.be

vanaf woensdag 16 september 20u.

Vanaf vrijdag 18 september 8.30u kan je eveneens telefonisch
of op de sportdienst inschrijven indien er nog plaatsen vrij zijn.
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van de 2de en 3de kleuterklas

(0 SPORT.

VLAANDEREN


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjt8bTUnp2WAxUOpCcCHaTECV8Q4kB6BAggEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47c38277af0f4369%3A0x6782154ca25e112f%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw2FDAIcpJ1BWe5YwuE-G7VU&opi=89978449

Wat is Multimove voor kinderen?

Een gevarieerd en uitdagend bewegingsprogramma
voor kinderen tussen 3 en 8 jaar. De focus ligt op de
ontwikkeling van 12 bewegingsvaardigheden.
Plezierbeleving staat centraal onder leiding van onze
gediplomeerde lesgever.
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Kinderen moeten al op jonge leeftijd ervaringen
opdoen in de 12 bewegingsvaardigheden om hun
motorische ontwikkeling te bevorderen. Alle

bewegingen die een kind nu en later zal gebruiken,

zijn hierop gebaseerd.

' Online inschrijven '
°

De inschrijvingen voor de multimove starten op woensdag
16 september via https://reservaties.lochristi.be. Log in
met je gebruikersnaam en wachtwoord. Indien je nog
geen profiel hebt, gelieve een nieuw profiel aan te maken.

Hoe maak ik een nieuw profiel aan?

We zetten de stappen om een profiel aan te maken en in
te schrijven op een rijtje.
1.Surf naar https://reservaties.lochristi.be
2.Klik in de rechterbovenhoek op ‘registreren’ om te
beginnen.
3.Maak een gebruikersnaam en wachtwoord aan.
4.Je ontvangt nu een e-mail met een bevestigingslink.
Klik op de link in de e-mail. Check zeker je spam of
ongewenste e-mails.
5.Ga naar “mijn profiel” en klik op het tabblad
"gezinsleden". Voeg hier jezelf en je gezinsleden toe.
Opgelet, enkel de personen die op dit tabblad staan,
kunnen inschrijven voor een activiteit!
6.Ga in het menu naar "overzicht activiteiten" en klik op
“nieuwe inschrijving” om het gewenste gezinslid in te
schrijven.

Jonge kinderen hebben van nature de drang
om te bewegen en te spelen. Het is goed om
je kind hierin aan te moedigen en hem/haar
zoveel mogelijk bewegingservaringen te
laten opdoen. Thuis en in de omgeving heb je
heel wat mogelijkheden om je kind extra
bewegingskansen te geven.

Multimove voor kinderen is de start van een
gezonde levensstijl met veel beweging en
sport, je hele leven lang.

Waarom is gevarieerd bewegen
zo belangrijk?

Gevarieerd bewegen heeft een positief effect op:
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goede sociale
ontwikkeling
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